QUIENES SOMOS

JORDY
ARANGO

ZEBENSUY
CANO

Jordy Arango: Técnico Superior
en Enseflanzas de Animacion
Socio-Deportiva (TAFAD)

Zebensuy Cano: Técnico Superior
en Educacion Infantil, actualmente
cursando el segundo afio de la
carrera de Magisterio Infantil.

Un proyecto que educa, motiva y
conecta a nhuestra juventud con |lo
mejor de Su entorno.

Nuestro objetivo es que Villa de
Mazo Sea un referente de salud,
sostenibilidad y bienestar, donde
familias, nifos y jovenes disfruten
aprendiendo a vivir de forma mas
sana y en armonia con la tierra
que nos rodea.
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CONTACTANOS PARA
MAS INFORMACION
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697-85-25-62
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QUE HACEMOS

El proyecto “Naturalmente
Saludable” en Villa de Mazo
consiste en un programa
educativo y de sensibilizacion
que busca fomentar en la
juventud un estilo de vida
Saludable, integrando tres pilares
fundamentales: alimentacidén local
y de proximidad, actividad fisica
en la naturaleza y conexién con
el entorno rural.

la naturaleza.
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' 1| Elaboraciones de
productos locales
artesanalmente.
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Sostenible

® Alimentacién local y
héabitos saludables.

4% tividad fisica en

Experiencia en gr‘onjo

Proyeccidn educativa de la
alimentacion acompafiado de
juegos de aprendizaje.

Salida puntual con juegos fisicos
de coordinacion.

Participacion en evento final del
proyecto.

NINAS Y NINOS DE 6 A 12 ANOS

--‘---------
Proyeccidn educativa de la
alimentacion acompafiado de
juegos de aprendizaje, visita
profesional.

Salida puntual a la haturaleza con
juegos fisicos y relacion con el
entorno.

Visitas a granjas, talleres y
mercadillo local.

Visitas a ganaderias y talleres.

Participacidon en evento final del
proyecto.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

16-19sep. Visitas a 3 centros
educativos - charlas y entrega de
guias.

23-27 sep. Rutas de senderismo
para colegios - 2 |localizaciones
30 sep. Publicacién del primer
video (frutas y Kilbmetro O Mazo)
1-4 oct. Visitas a 2 ganaderias
locales con actividades guiadas.
7-11 oct. Juegos cooperativos al
aire libre en plazas y parques.
14-18 oct. Visitas a 3 nuevos
centros educativos - segunda
ronda.

21 oct. Publicacidén del segundo
video (ejercicio en la naturaleza).
22-25 oct. segunda caminata por
sendero alternativo y taller final.
28-30 oct. Visita a granja - taller
“del campo a la mesa”.

4 nov. Publicacion del tercer
video (sostenibilidad alimentaria).
6-10 nov Evento de cierre:
Jornada con juegos, degustacion
local y foro Ssaludable (Mesa
Redonda).




